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SEGUIMIENTO DF HABITOS - EJEMPLO

HABITO LEER TODOS LOS DIAS DURANTE 15 MINUTOS HORA 10:15 p.M
[POR QUET QUIERD APRENDER TODO EL CONOCIMIENTO QUE UN LTBRO PUEDE BRINDARME
(COMmo0 L0 ARt ESCOGER UN LIBRO BESTSELLER CORTO DE UN TEMA QUE ME INTERESE MUCKO , CON LENGUAJE SIMPLE
MAS ATRACTIVO! FINTERESANTE
mﬂ%ﬁ,”“” PROGRAMAR UNA ALARMA EN EL CELULAR & S 10:15 Y TENIER EL LTBRD A MI ALCANCE
SEGUIMIENTO
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ES TU COMPROMISO CON EL PROCESO EL
QUE VA A DETERMINAR TU PROGRESO

-JAMES CLEAR
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