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Seguimiento de hábitos - EJEMPLO
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LEER TODOS LOS DÍAS DURANTE 15 MINUTOS 

quiero aprender todo el conocimiento que un libro puede brindarme 

 PROGRAMAR UNA ALARMA EN EL CELULAR a las 10:15 , y tener el libro a mi alcance

escoger un libro bestseller corto de un tema que me interese mucho , con lenguaje simple 
E INTERESANTE

es tu compromiso con el proceso el 
que va a determinar tu progreso 

-James clear


